
 
 
 
 
 
 

 Pasta look- 
zonder-look 

 
 
 
 
 

Een pittige vlinderpasta! 
Look-zonder-look is de favoriete 
kost van de rupsen van het Klein 
Geaderd Witje.  

 450 gram pasta 
 3 eetlepels olijfolie 
 jonge blaadjes look-zonder-look  
 2 rode pepers zonder zaad 
 75 gram fijngeraspte kaas 
 zeezout en zwarte peper 

 
 
1. Snijd de rode pepers en look-zonder-look fijn. 

2. Verhit pepers en look 3 tot 4 minuten op een 
halfzacht vuur. Kruid met peper en zout. 

3. Kook de pasta en giet het mengsel  
van look en peper er over.  

4. Bestrooi met kaas, zout en extra peper. 

 

 
Meer recepten en vlinderplanten op  
www.1miljoenvlinders.be 
 


